
宮城テレビ（MMT） 2023/3/20(月)～3/25(土)

06:00

１３:00

23:00

１8:00

3/20
(月)

3/21
(火・祝)

3/22
(水)

3/23
(木)

3/24
(金)

3/25
(土)

ヒルナンデス
11:55-
13:55

有吉ゼミ
1９：００－
２０：００

ZIP
05:50-
06:30

OH!バンデス
18:15-
19:00

世界仰天
ニュース
21:00-
21:54

ミヤネ屋
13:55-
14:55

有吉の壁
19:00-
19:54

ZIP
05:50-
06:30

スッキリ
09:30-
10:25

ZIP
06:30-
08:00

クイズ小5
より賢い
19:00-
19:56

金曜ロード
ショー

21:00-
22:54

ぶらり途中
下車の旅
09:30-
10:30

大久保・川村
温泉タオル
集め旅

14:25-
15:50

（未定）
16:00-
16:55

テレビCMのご案内
下記の日程でNECファシリティーズのテレビCMが放送されます。
ご覧いただければ幸いです。

0９:25

12:00

編成の都合により予告なく番組が変更される可能性があります。予めご承知おき願います。



05:00

１３:00

21:00

１8:00

3/26
(日)

3/27
(月)

3/28
(火)

3/29
(水)

3/30
(木)

3/31
(金)

スーパー
サンデー
1５：００－
16:55

ZIP
05:50-
06:30

ZIP
05:50-
06:30

クイズ小5よ
り賢い

19:00-
19:56

金曜ロード
ショー

21:00-
22:54

遠くへ
行きたい
06:30-
07:00

ミヤテレ
スタジアム
16：55－
17:25

有吉ゼミ
1９：００－
２０：００ザ！鉄腕

DASH
19:00-
20:54

OH!バンデス
15:50-
16:50

にけつっ！
25:29-
25:59

宮城テレビ（MMT） 2023/3/26(日)～3/31(金)

他局の放送予定はこちら

3/21(火・祝) 芸能人格付けチェック 3時間SP[東日本放送（テレビ朝日系列）]

3/22(水) WBC決勝ハイライト*[東北放送（TBS系列）]  

*日本以外が優勝の場合『ワールド極限ミステリーSP』に番組変更の上、放送
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11:55

21:30

10:25

11:55

21:00

編成の都合により予告なく番組が変更される可能性があります。予めご承知おき願います。


